KORPER & GEIST

DAS GESCHENK DES MOMENTS

Die Essenz seiner Arbeit heiBt QL-Quantum Living und fir ihn bedeutet dies
jeden Morgen eineinhalb Stunden ,,Spielzeit“. Seine Ideen zu Ubungen fiir ein waches
und lebendiges Leben im JETZT probiert er an sich selber zuerst aus. Ina Schriebl traf den
Psychotherapeuten und Coach Martin Crillovich-Cocoglia.

Mit 17 war ich in eine Franzosin verliebt, die auf Schiiler-
austausch an meiner Schule in Gleisdorf (Steiermark)
war. In den Sommerferien kam sie wieder und wir erlebten
zwei schone Wochen in Gleisdorf. An ihrem letzten Tag stieg
sie nach unserem Abschied in einen Bus. Zwei Stunden spéter
erfuhr ich, dass sie verungliickte und starb. Das war vollig
absurd. Die Frage, was soll das, stieg in mir auf: sie war jung,
talentiert, ein spirituelles Wesen und ihrer Zeit weit voraus”,
erzdhlt der Psychotherapeut und Coach Martin Crillovich-
Cocoglia.

,Ich konnte meine endlosen Warum-Fragen zu Hause
nicht mehr ertragen und mein bester Freund begleitete mich
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in den Wald. In mir war nur Schmerz. Wahrend des Gehens
in diesem Wald sind wir auf eine Lichtung gekommen und
mein Freund fragte mich, ob ich mir vorstellen kénnte,
jetzt zu beten. Ich war einverstanden und in nur wenigen
Sekunden hat sich der Raum des Schmerzes gedffnet. Ich
tithlte mich mit meiner verstorbenen Freundin verbunden
und in mir war kein Hadern mehr. Alle Spannungen und die
Trauer haben sich gelost und ich erfuhr Liebe, Dankbarkeit
und einen tiefen Frieden.” In diesem Moment sei ihm klar
geworden, wie knapp Schmerz und Gliick beieinander liegen
koénnen. ,Ein Zustand absoluter Verzweiflung ist in Sekun-
denbruchteilen verdnderbar. Mit psychologischen Worten
wiirde ich es heute so ausdriicken: Die Warum-Fragen, der
Widerstand gegen das, was ist, kann sich in ein bedingungs-
loses Akzeptieren wandeln. Genauso wie die Situation ist, ist
es gut. Der Verstand kann das nicht begreifen, doch damals
wurde mir das erste Mal bewusst, in welchem Grund ich als
Mensch verwurzelt bin. Das ist es, was meine Arbeit auch
heute noch pragt.”

Wie ein schmackhaftes Essen

QL - Quantum Living ist fiir den gebtirtigen Steirer wie
schmackhaftes Essen in einem guten Restaurant. Die damit
verbundenen Ubungen wecken die Sinne und erinnern, wie
wohltuend gut zubereitetes Leben sein kann. Seine Seminare
sind eine Inspirationsquelle fiir hohe Lebensqualitdt und
bieten Raum fiir Begegnung mit dhnlich Gesinnten. Erfah-
rungen konnen mitgeteilt und wohltuende Lebensrezepte
ausgetauscht werden. Sie kénnen Anregung sein, neue und
bewdhrte Rezepte auszuprobieren und zu adaptieren um ein
Leben in mentaler, emotionaler, finanzieller und spiritueller
Freiheit zu fihren.

Zu seiner Rolle als Familienvater — er hat zwei Tochter
und eine Enkeltochter — erzihlt er: ,Ich habe in meiner Ju-
gend nicht so viele gliickliche Eltern erlebt, und oft auch die
Belastung, die Kinder in eine Paarbeziehung bringen. Wir
selber waren fiinf Kinder und ich habe meinen Opa in guter
Erinnerung wie er mit uns umgegangen ist. So wollte ich als
Teenager nie Vater sondern gleich Opa werden. Bei mir selber
war die Vaterschaft dann belastend und wunderschén zu-
gleich. Es war der beste mogliche Zeitpunkt. Vatersein ist fiir
mich ein Geschenk, obwohl ich speziell das erste Jahr auch
als sehr anstrengend erlebte. Opasein ist das viel leichtere
Geschenk: ich muss niemanden mehr erziehen und ich kann



mit Sami, meiner Enkeltochter, jeden Moment genieflen. Bei
meinen Kindern war ich da leider mehr gestresst.” Mit seiner
Enkeltochter — sie ist jetzt 17 Monate alt — erlebe er die Be-
gegnung von Seele zu Seele unmittelbar. ,Die Seele ist noch
so direkt spiirbar in diesen Momenten der Begeisterung: im
Spiel mit ihr erlebe ich immer wieder was es heifst, in Eks-
tase zu sein - jede kleinste Wiederholung kann sie in Sami
ausldsen. Mit Hilfe meiner Spiegelneuronen und Quantum
Living docke ich mich da bewusst ein und Sami erméglicht
mir, wieder leichter in diesen Raum der Begeisterung ein-
zutauchen — ein Universum, dass verloren gegangen schien
und nun wieder in den Alltag integriert werden kann — das
ist etwas Geniales!”

Seine eigenen Ressourcen stédrke er in der Natur, antwortet
er auf die Frage nach seinen Hobbys und wie er sich selbst
wieder aufladt nach der Arbeit oder beim Schreiben an sei-
nem ersten Buch.

,Das kann ein Riickzug fiir eine Stunde, oder auch fiir ein
oder zwei Tage sein. Ich starke mich auch in den Begegnun-
gen mit Menschen. Da verbinden sich Beruf und Hobby, und
ich erforsche: was kann jetzt erlebt und entdeckt werden?
Wie lebendig und inspirierend kann diese Begegnung fiir
uns werden? So kommt es hiufig vor, dass ich nach acht
Stunden in der Praxis oder von Seminaren sehr inspiriert
und vital nach Hause komme.” Tdglich stehen fiir Martin
Crillovich-Cocoglia ein bis eineinhalb Stunden ,Quantum-
Living-Spielzeit” auf seinem Plan, das tigliche Praktizieren in
der Friith, um immer wieder in eine wache Verbindung mit
Kérper und Seele zu kommen: ,Ich probiere in dieser Zeit
Ubungen aus und entwickle sie weiter — das ist meine grofte
Kraftquelle, sowie Weiterbildungsseminare und Menschen,
die mich herausfordern.”

An die eigenen Grenzen gelangen

Es kommt die Frage nach seinen Grenzen im gelebten Quan-
tenbewusstsein - die erlebe er im Alltag — Erfahrungen von
Grenzenlosigkeit die er in besonderen Momenten wahrneh-
men kann sind im Alltag schwerer erlebbar. Oder wenn in
einem kurzen Augenblick plotzlich fiinf bis zehn Ideen ,auf-
ploppen“ er aber nicht die Zeit habe, sie umzusetzen - da
komme er an seine Grenzen. ,Auch wihrend ich das Buch
schreibe erfahre ich Grenzen, und in den Kontakten mit mei-
ner Familie ebenso wie in meiner Arbeit, Es wire wunderbar,
ein Jahr lang nur am Buch zu schreiben, spazieren zu gehen
und Menschen zu interviewen — dafiir gibt es jedoch eindeu-
tig Grenzen. Auch mein Denken grenzt mich ein®, erzihlt der
Kremser Psychotherapeut.

Wichtig sind ihm seine jahrlichen Reisen, die fiir ihn wie
Quantenspriinge sind: ,Ich kann dabei von meiner Alltags-
bahn auf eine andere Erlebens- und Bewusstseinsschale wech-
seln. Wihrend des Unterwegs Seins ist der besondere Zustand
der Wachsamkeit leichter erlebbar.” Im ZEN werde dieser
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Zustand einer radikal lebendigen Neugier fiir jede Erfahrung
sehr treffend mit ,ZEN Beginner Mind” beschrieben”: das
heifdt fiir Martin Crillovich, mit geschirften, wachen Sinnen
zu leben, den Moment zu niitzen und das Geschenk des Mo-
ments anzunehmen. Auch Ideen zu Quantum Living und fiir
sein Buch kdmen ihm auf den Reisen: ,Ich lasse gewohntes
Terrain hinter mir, eine Wahrnehmung ist frisch, ich bin ein
Erfahrender und verletzlich. So entsteht Raum fiir neue Ein-
sichten, wie etwa die Tatsache, dass letztendlich das ganze
Leben eine Reise ist durch eine unerkldrlich geheimnisvolle
Welt. Diane Ackermann schrieb dazu: ‘Das Leben hat als
Geheimnis begonnen und wird als Geheimnis enden, was
fiir ein seltsames und wunderbares Land liegt jedoch da-
zwischen'”.

Eine Reise nach Innen

Unterwegssein und wachsam bleiben, so bringt er seine Reise-
erlebnisse auf den Punkt. Auf die Frage nach den Lieblings-
destinationen seiner Reisen antwortet er lichelnd: ,Das ist
die Reise nach Innen — da bin ich am Besten mit mir und mei-
ner Essenz in Kontakt, da ist etwas Vertrautes, Uberraschen-
des und Neues zugleich. Sie ist gratis und jederzeit moglich.
Ich mache dabei Kurzurlaub in meiner Seelenlandschaft — das
ist ein grofies Geschenk.”



