»1ch rede wie mir der Schnabel gewachsen ist*, sagt Martin Crillovich-Cocoglia im Lebensweise-Inter-
view. Ina Schriebl sprach mit ihm iiber seine spezielle Art Familienaufstellungen zu begleiten um, wie
er meint, die ,,Wurzeln zu heilen“.
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Was ist die Essenz von Ibhren
nHeile Wurzeln“-Aufstellungsseminaren?

- Die Essenz auf einer systemischen Ebene ist fiir mich, dass die
Teilnehmer einen Uberblick bekommen dariiber, wo sie herkom-
men und wo die Krifte ihrer Ahnen sind. Daraus entsteht fiir
Menschen die Freiheit, zu unterscheiden, was sie etablieren wol-
len. Auf der emotionalen Ebene bedeutet es zu lernen, sich bei
problematischen Elternbeziehungen weder von den Wurzeln des
Lebens abzuschneiden noch schlecht bekémmliche ,Nahrung®
unbewusst aufzunehmen. Es ist eine personliche und bewusste
Entscheidung, welches Erbe ich nehme und lebe, und welche Din-
ge ich daraus gehen lasse. Bei den Seminaren lisst sich eine nih-
rende Beziehung zu den Ahnen aufbaven — diese nenne ich auch
»Wurzelwerk®. Es gibt viele Wurzeln, die uns nihren: das sind
unter anderem stabile Lebensbedingungen und ein gutes soziales
Netz. Der andere Teil ist die Erfahrung, dass ein Baum auch Aste
hat — das sind unsere Antennen in den geistigen und spirituellen
Raum.

Was passiert genau bei so einer Aufstellung?

Eines der wichtigsten Dinge ist, dass verschiedene Wirklichkeits-
riume synchronisiert werden, jene, die im Alltag unbewusst sind.
Die biografische Prigung wird sichtbarer, spiirbarer und klarer.
Alte und verletzte Gefiihle und Annahmen verzerren oft den Blick
darauf, was wirklich geschah. Durch die Aufstellung gewinnt man
einen neuen Fokus und kann eine neue Haltung dem Leben und
den vergangenen Ereignissen gegeniiber einnehmen. Was meiner
Wahrnehmung nach bei Aufstellungen passiert, ist die Offnung
des Quantenraumes in das Feld der Maglichkeiten. Die Losung
und die Heilungskraft wird bewusst — individuell und in der Grup-
pe. Wenn all diese Felder interagieren, passiert Neuorientierung,
ein neuer energetischer Zustand kann erreicht werden, neue Le-
bensmdglichkeiten tun sich auf. Lebensméglichkeiten gleichen
fiir mich einem Haus mit vielen unterschiedlichen Riumen in de-
nen Vieles stattfinden kann — es gibt in diesem Haus einen Krea-
tivraum, einen Arbeitsraum, einen Raum fiir die Liebe, einen
Raum in dem die Hobelspine fallen, einen Raum fiir Soziales und
Begegnung. Manche dieser Riume wurden méglicherweise durch
belastende Erfahrungen im Laufe der Zeit nur mehr selten oder
gar nicht geniitzt — diese Riume kénnen durch eine Aufstellung
wieder zuginglich gemacht und wieder benutzt werden.

Warum sind

Familienaufstellungen umstritten?

Das liegt unter anderem daran, dass es gesetzlich keine klare Re-
gelung gibt, weder fiir die Ausbildung noch fiir die Ausiibung von
Aufstellungsarbeit. Fiir die Ausbildung gibt es einen grofien
Markt, wo manche Ausbildner gut sind und manche eben weniger
Fundierung mitbringen. Viele Menschen, die Aufstellungen erlebt
und in weiterer Folge erlernt haben, sind ohne solides therapeuti-
sches Riistzeug unterwegs. Manche agieren wie Zauberlehrlinge,
und dann kénnen in deren Aufstellungen seltsame bis gefihrliche
Dynamiken passieren.

Wie erkenne ich gute Aufsteller?

Sie sollten als Basis eine solide beraterische
oder therapeutische Ausbildung haben, viele
eigene Aufstellungen erlebt und diese gut re-
flektiert haben. Darauf aufbauend sollten sie
dank einer fundierten Aussbildung in Auf-
stellungsarbeit {iber ein gutes ,Handwerks-
zeug® verfiigen, da jederzeit krisenhafte Situ-
ationen auftauchen kénnen.
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Wie fanden sie zu Ihrer personlichen Art aufzustellen?
Ich lernte von Guni Leila Baxa, Christine und Siegfried Essen,
Reinhold Wildner, Bert Hellinger, Professor Mathias Varga von
Kibed und habe mir viele Kollegen angeschaut, um die ,,Gramma-
tik* der Aufstellungsarbeit zu studieren. Auch Seminarteilnehmer
haben in mir viel Neues entstehen lassen. In den vergangenen Jah-
ren saugte mein personliches Wurzelwerk viele Einsichten und
Inspiration aus den wissenschaftlichen Erkenntnissen der Quan-
tenphysik und der Neurobiologie. Die solide Basis meiner Ausbil-
dung ermoglicht es mir, iiber die klassische Aufstellungsarbeit hi-
naus zu gehen und kreativ zu sein. Eine Aufstellung beginnt nor-
malerweise mit einer offenen Frage und diese 6ffnet ein Fenster in
den Méglichkeitsraum. Ich gehe dabei von einem Anliegen aus
und gebe dem, was sich zeigt, Raum. Wenn dabei etwas Unerwar-
tetes passiert, bleibe ich im Vertrauen, dass das, was wahrnehmbar
wird, auch spiirbar wird fiir den Aufstellenden. Dabei rede ich oft,
wie mir der Schnabel gewachsen ist und fiihle mich sehr lebendig
dabei. Ich fiihle mich da wie ein Geburtshelfer, bleibe offen und
prisent fiir die Dinge, die sichtbar werden wollen und fiir das, was
in den Menschen gereift ist. Dabei werden oft neue Einsichten
geboren; das kann nicht gemacht werden, das passiert.

Worin liegt der seelische Benefit?

Ich erlebe, dass die Menschen viel mehr Klarheit iiber ihre Situa-
tion bekommen und sich dadurch entlastet fithlen, weil sie hinge-
schaut haben. ,,Genihrt® durch die Aufstellung kénnen sie grund-
legenden Lebensthemen in die Augen schauen und gestirkt hin-
durch gehen. Kraft wird frei, wenn sie konkrete Themen angehen.
Beispielsweise kann eine scheinbar aussichtslose Situation plotz-
lich eine unerwartete Lsung erfahren, die sich im Alltag gut inte-
grieren ldsst. Manchmal geht es aber auch darum, in einer Situation
in der man schon aufgeben und am Liebsten wegschauen méchte,
die Nerven nicht wegzuschmeifien, sondern auszuharren, bis sich
eine Losung zeigt. Es ist schon zu sehen, dass Klarheit und Kraft
entsteht, wenn man durch ist und sich die Lésungsperspektive
zeigt. In den Aufstellungen der letzten Jahre habe ich viele Wachs-
tumsprozesse erlebt, die nicht mithsam, sondern einfach waren.

, Eine gute Losung darf auch leicht sein! Das ist eine wichtige Er-

fahrung, da bin ich sicher.
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