
Lerngang “Aufstellungs-ExpertIn” – Curriculum 2024 

 

Datum Inhalte UE 

Modul 1 

15.-17. 3. 2024 

Grundlagen der Aufstellungsarbeit: Entstehungsgeschichte, 

Grunddynamiken, Haltungen, 
4 

  

Methodik – Theorie und Praxis:  Anliegen- Auftrag – Setting; 

Hypothesenbildung; 

Diverse Aufstellungsformate: Herkunftsfamilie, Gegenwartsfamilie 

20 

  Gruppen Supervision 2 

     

Modul 2 

07.-09. 6. 2024 

Grundlagen der Aufstellungsarbeit: Möglichkeiten und Grenzen 

der Aufstellungsarbeit 
4 

  

Methodik – Theorie und Praxis:  Settings und Prozessarbeit; 

Diverse Aufstellungsformate: Quantum Living Aufstellungen, 

Problem-, Symptomaufstellungen und Ressourcenarbeit 

20 

  Gruppen Supervision 2 

    

Modul 3 

13.-15. 9. 2024 

Grundlagen und Systemische Haltungen der 

Aufstellungsarbeit:  4 h 

Integration verschiedener therapeutischer/beraterischer Konzepte in 

der Anwendung; 

4 

  

Methodik – Theorie und Praxis:  Individuelles und kollektives 

Bewusstsein; Diverse Aufstellungsformate: Zielaufstellung, 

Tetralemma, Geburtsaufstellung, … 

20 

  Gruppen Supervision 2 

     

Modul 4 

08.-10. 11. 2024 

Ethik und Systemische Haltungen der Aufstellungsarbeit: 

Integration verschiedener therapeutischer/beraterischer Konzepte in 

der Anwendung; Aufstellung in Gruppen-, Paar- und Einzelarbeit; 

Umgang mit Krisensituationen im Aufstellungskontext 

4 

 
Methodik – Theorie und Praxis:  Familiensysteme vs 

Organisation; Diverse Aufstellungsformate: Kollektive Aufstellung, 

Organisationsaufstellung, verdeckte Aufstellung, … 

20 

 Gruppen Supervision 2 
 Unterrichtseinheiten 104 UE 

 Lehrgangskosten € 1790.- 

Optional 

Abschlusszertifikat zum/r Aufstellungsexpert*in und für WKO 

Zertifizierung;  WKO Zertifizierungskriterien ab 2024: 

Plus 5 Std. Einzelsupervision:      5 h 

Plus 40 dokumentierte und supervidierte Aufstellungseinheiten incl. Vor- und 

 Nachbereitung, Peergruppenarbeit, Selbststudium und 

 Prüfungsvorbereitung:    150 h 

Plus Zertifizierung:         3 h 

Gesamtstunden:      262 h  

  

 

https://www.lebensberater.at/fortbildung/aufstellungsarbeit#lehrgang
https://www.lebensberater.at/ebook-zugangsverordnung/kap9

